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 શૌગ્નશાર ર મઝ મરા 
રામા 

|. પોતાના પર લેકકગત પુત્ર જવેદ્રના તથા સુરેદ્રના પુષ્યાર્થે 
દિનને વિનામૂલ્યે આપવા પ્રકટ ક 

# , ચશ્વોયબંદર વેદપાઠશાળા હા. ગોવિદ્જી ડાહ્યાભાઈન 
' પોર્બદર-કાઠિયાવાડ _ 

 અજટ્યા ય્ેક્િં સત્ય વસ્યવાચી મવેબ્નરઃ 1% શસતિ॥ 
છી” ભાવાથે'-વેદપ્ર!તર્પાદત સૈપ્યાવદનોદિક મ. નહિ 
ફરીતે દિજ ( બાહ્મષ, કાતર ઃ જા શા પને? પાએ છે. - 
દ ક સયા સાન સ્વ દ મી 
છુ 

સ્થ, ર. મ, સોજ્યાય, 

દેવતાની પૂજા તય! વેશ્દેવ નિમ ને તિય, સહકાર એ છ. 
કમી, ત્રબીક દિજિ પ્ાંતશિઝેન્કરવાં જોઇએ 


સિદ. 
ી હાજર રર રર રર “સ્ક . પગાનાર૦૪૩૮૪ ૦૦૦૯, જનના 
મ રં મુદ્ધણુર્થાન : બાદૈ,ય મૃદ્રણાદય, 'સુયખૂડ રેડ-અમદાવાદ ' 
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ર મુદ દડ ગૅજ્તનૃન વિજેનાથ પાડફ 


ળી મ આકા શ પ્રતિ દ સમગ્ર પ્રતિ ૬૧૭૦૧ 
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અનુક્રમણિકા પા 


વિષથતું ન નામ પૃણાંક વિષયનું નામ જ 
કડ ભૂમિકો૪.*...- ક #- ક *-**- ક'ફ#.-#ક 4૭ કે. તપંણપ્રયોગ, "૪-૦-૭૭ 6-4૭. --૧૯ 
 ઉષ્શે।દકસ્તાન વિધિ... જે 51 191 3 


નુ જ દ ગાતા પચરત્ન સટીક 
ખીજી આર્ભત્ત. ર. ૧-૮-૦ ઉપદેશગ્રંચાવલિ એક ૧ થી પટ ચર 
ભાગમાં. રૂ. ૨-૯-૬ પરમસુખી ચવાતા ઉપાય, રૂ. ૧-૬- 
 શ્રીશ્ષેકરાચાર્યતાં અણાદસ રત્નો ભાષાંતરસાથે. ર. ૧-૮-૦ 


ઉપર લખેલાં સર્વ અને બીને પુસ્તકે। વ્યવસ્થાપક, આનેદ્દાશ્રર 
બીલખા-કાદ્યિવાડ એ સ્થલેથી ઉપર લખેલા મૂલ્યથી મળી શકશે 





“ર-૧૦નાબ' 


સૂઝરત વિચાપીટ ચંથાજય 


[ શઞરાતી જપીરસિટ વિમાન 
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અગ્રમાંજ વ૪ત્૩% રમા 
ર મિ પ, 
પુસ્તક નામ યર્જીવેદીય સંદયાદિ નિત્યદ્ન 


વખ (૪7૪.25 ૫ 4.૬ 
(/ ન ઈ" .) 
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પપ્ા#ઝ'કઝતડવટાડતાકઝાક ૬૦૦૯૦૦૬૦૩૪ ઝબ૦૪ડઝત૪ઝ૦૪૫૪૦મઝઇ નારીના વસાલફપારડઆાજયઇનાનાસજાગનાનામન મમાસજનયાળનસણનાક૫૦૧૫૬૦૯૦ઝ કવ મ૪૦૯-યુાા૦ા-ઝ₹હર#૧૦૦૦૫૯/૧૬૫સરાવત ર૦૪૯ ૦૯૫૧૦૯મ૦, બોર તા ઉજડટ૦૯ઝફઝ૦સાપ૦૦૯ ૦ ાબનાટડઇ”- જાર ઝા કબા જતન. મ' દામા: ₹ 7૪/૪૭ 


.હ કે સ પ૪ 
ગ્યાન ક્વ પં જ 
મન ભ્મિ કા અપ્રદાવાટ ન્ન 
કદર રાતી કોપીચઈટ-સંગ્રહ 

ખ્હમાંડમાંના પ્રાષણ0પાનના સંધિસમયે પોતાના શરીરમાંના પ્રાણુ 
તત્ત્વની શુદ્ધિ કરવામાટે સમણિના પ્રાણુરૂપ સૂર્યમાં રહેલા અતર્યામીની 
ઉપાસનારૂષ જે વૈદિકકરી દિન્નેવડે કરવામાં આવે છે તે સેધ્યા કહેવાય 
છે. થહ્માંડમાંના પ્રાણાપાનનો વિશેષ સમય રહેનારો સંધિ સવાર, 
ખપે; સાંજ અને અર્ધરાત્રિએ થાય છે, ને શરીરમાંના પ્રાણાપાનના 
વિશેષ સમય રહેનારા સંધિતો સમય પણુ બહુધા તેજ હોય છે. એ. 
રીતે [પિંડમાં અને બ્રહ્માંડમાં જ્યારે પ્રાણાપાનનું વહન શિથિલ પડી તે 
બૈનેના સંધિરૂપ જે સુષુમ્ણા તેતું વહન વર્તમાન હેય ત્યારે 'દિન્નેમે 
સંષ્યાપાસના કરવી એમ કૃપાલુ મહર્ષિઓએ નિર્માણુ કર્યું છે. મષ્ય- 
રાત્રિએ સંપ્યાર્વદન કરવાનું કાર્ય દ્વિજ્નેને કરરૂપ જણાશે એમ વિચારી 


તે પરમકારૃણિક મહષિએએ તે સમયમાટે આગ્રહ જણાવ્યો! નથી, 
પણુ માત્ર ત્રિકાલ સંષ્યાવંદન કર્વાનીજ આવશ્યકતા જણાવી છે. 


મુશ્ર, ન્યાસ અને શાપવિમોચનાદિ તાંત્રિક તે છ્ષેપક્ક વિષયે 


વૈદિકક્રિયામાં અગત્યના ન હોવાથી તે આ પુસ્તકમાં આપ્યા નથી, 
તેમજ પ્રતયેક મંત્રના આરંભમાં ત્રદષિ, દેવતા, છંદ ને વિનિયોગ 


સેસ્કૃતમાં બે!થી જ૦'ત' વિઝેષ્ઠ આવશ્યકતા ન હોવાથી તે સંસ્કૃતમાં 
આપ્યા નથી, માત્ર સ્મરણમાં રહેવામાટે ગુજરાતીમાં આપેલા છે. 
( અર: લવ્યાયુપાથીસ 7 (દિજે નિત્ય નિત્ય સંષ્યાવંદન કરવું) 
એમ શ્રીવેદભગવાનની આંજ્તા છે. સ્મૃતિએમાં પણુ પજ્ય મહષિઓએ 


દિન્નેને સંષ્યારવદન કરવાની બહુ બહુ આવશ્યકતા બતાવી છે. વળી 
લાગલાગટ ત્રણુ દિવસ સંખ્યાવંદન નહિ કરવાથી કજ ( થ્રાહામણુ, 






ર્‌ : ભૂમિકા 





ક્ષત્રિય તે વેસ્ય ) શદ્રભાવને પામે છે, એટલે કે તેનાં શરીર, ઇંદ્ર, 
ગ્રાણ ને એતઃકરણુમાં ખહુ તમે મુણુ વ્યાપ્ત થાય છે, અને તેથી 
સદસટૂ વિચારને! નિણુય કરવામાં તે અશ્ઞક્ત થતો ન્નય છે માટે 
“પોતાનો ઉત્કર્ષ ઇચ્છનાર દિજે યથાકાલે યથાવિધિ સંષ્યોપપાસન 
કુર્વામાં પ્રમાદ નહિ કરતાં સૂતકના અને અસગવડતાના* સમયમાં 
પણુ યથાવિધિ સપ્યાર્વદન કરવા પ્રયત્ન કરવો! ન્નેધએ. 

પ્રાતઃકાલમાં ન્યારે નક્ષત્રો સપણ દેખાતાં હોય ત્યારે પ્રાતઃ- 
સંપ્યાનતો આરંભ કરે તો તે ઉત્તમ કાલ, નક્ષત્રો! ન દેખાતાં હેય એવે 
સમયે આરંભ કરે તો તે મ'્યમ કાલ, ને સૂર્યોદય થયા પછી આ- 
રભ કરે તે! તે કનિષ્ટ કાલ છે. સાયંકાલે સૂર્ય સપણ દૈખાતાં છતાં 
સંષ્યાવંદનનો આરંભ કરે તો તે ઉત્તમ કાલ, સૂર્ય આથમી ગયા પછી 
આરંભ ડરે તે! તે મધ્યમ કાલ, ને નક્ષત્ર દેખાયુ પછી આરંભ 
કરે તે! તે કનિષ્ઠ કલ જાણવે।. દોઢ પ્રહર દિવસ ચઢયા પછીથી ડેટ 
સાયકાલસુધી માષ્યા“સંષ્યાનો સમય ગણાય છે. પ્રાતઃસષ્ય%દિના ને 
ઉત્તમમષધ્યમ સમય કલા તેમતું ઉલ્લેધન થઈ જય તે। પ્રાયશ્રિત્તનિમિતે 
એક અર્વ્ય વધારે આપવે।. અત્યત અશક્તિતે લીધે સંધ્યાને! લેપ થયે। 
હોય તો પ્રતયેક સપ્યાદીઠ સે। સે। ગાયત્રીના જપ કરવે. ત્રણ કરતાં 
અધિક દિવસ સંષ્યાને લેપ થયે। હોય તો ઉપવાસાદિ પ્રાયશ્રિત્ત કરવું, 
શ્રાદ્માં જમ્યા હેય તેણે દશ ગાયત્રીવડે મંત્રેલું જલ પાધા પછી સાંજની 
સંધ્યા કરવી. સંજષ્યાવિનાનાં અન્યકમોં આ ગ્રંથમાં સંક્ષેપમાં આપ્યાં 
છે માટે જેમને એ કર્મા વિસ્તારથી નણુવાની અભિસ્ચિ થાય તેમણે 
શ્રીયજુર્વેદીય આહનિકપ્રકાર વાંચવું. ॥ દૂસિ ફિયય્‌ || 


જૃકવન-ન્તિમત- ૦ 
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* જે અનુરૂલતા ન હૈવાથી બધી સંધ્યા ન થઈ શકે એમ હેય તો 
અર્ધ્યપ્રદાત અતે દશ ગાયત્રીમંત્રના જપ નએ અવશ્ય કરવાં જેઇએ. 





। ત્રીલર્યુસ્વિંગયતેતમામ્‌ ।। 
૭ ઈ" દ 
। ક્રીયઝુર્વેટીય સષ્યારિ નિત્યજ્મે ॥ 


પ્રાતઃકાલમાં ઊડી પોતાના ઇદિદેવતું પ્યાન તથા પોતાના 
શ્રીચુરએ ઉપદેશ કરેલા ઇજણમંત્રને। યથાશ્નક્તિ જપ કરી, પૃથ્વીની ક્ષમા 
માગી, શય્યામાંથી નીચે ઊતરી, ગુરુજને।ને વંદન કરી, પશ્ચાત્‌ આંખો 
ધોઇ, કોગળા કરી, આચમન લઇ, મલમૂત્રનો ત્યાગ કરવા જવું. 
પછી યથાવિધિ હાથપગાદિ ધોઇ, કોગળા કરી, યોગ્ય જક્ષનું બાર્‌ કિંવા 
દશ આગળ લાંખું અતે ટચલી આંગળોનેવું ન્નડું, સરલ ને છાલ- 
વાળું દાતણુ એક સ્થલે ખેસીને કરવું. પછી ઘેર સ્નાન કરવું હૈય 
તો તે નીચે પ્રમાણે કરવું. 


|| સપ્ળોટ્યસ્નાનવિષિ ।। 


ધરે ઉષ્ણુજલવડે* સ્નાન કરવું. ગૃદસ્થે બનતાસુધી ધેર ટાઢા 
જલવડેૅ સ્નાન કરવું તહિ. પાત્રમાં તીથેભાવનાએ થોર્ડુ ટાહું જલ રેડી 
તે ઉપર ઉષ્ણુ જલ નાંખવું. પશ્ચાત્‌ પૂર્વાભિમુખે કિવા ઉત્તરાભિમુખે ખેસી, 
આચમત લઈ), સંકલ્પ કરવો. પછી હ શ તે જેથીરસિણ્ય આપો 


»* સગાનું મરણ, પુત્રાદિકતો જન્મકાલ, સંક્રાંતિ, ત્રાદ્દિવસ, 
પોતાને જન્મદિવસ અને સ્પર્શને અયોગ્ય એવી વસ્તુતોા કિવા 
પ્રાણીનો સ્પરો એ નિમિત્ત હોય તે] ગૃહરથે ઉષ્ણુ જલે સ્નાન કરવું 
નહિ, પણુ બનતાસુધી શીતલ જલે રનાન કરવૃ. 


જ શ્રીયજીર્વેદીય. સેખ્યાદિ નિલકર્મ, 

મષન્ઝ પોલચે જા વોરસ્સિશજવન્જુ ત: | ઝુ આપ: પુનંતુ૦પ 
ર5 ન્રવજા જ્વર તે ર5 આપો જિ છા મયો૦? એ મંત્રોવડે તે 
જલ અભિસમંત્રી ગંગાદિ તીથોનું સ્મરણુઃ કરી સ્નાન કરવું. ધરે સ્નાન 
કરવામાં આચમન, અધમષેણુ અને તર્પણુ કરવાં નહિ. સતાન કર્યા 
પછી આચમન અને માજન કિવા આચમન એ કરવાં. એ રીતે સ્નાન 
કરી, સકાયેલું પવિત્ર વસ્ર પહેરી, સ્નાનસમયે પહેરેલું ભીનું વસ્ર નીચે 
નદિ પડવા દેતાં લીંચણુની ઉપરથી ઊતારવું. નીચેવેલું તે વર કમેકાલે 
ખભ્રાઉપર ધરવું નહિ. જ્યારે પુરૂષ અશુચિ હોય ત્યારે તેણું મૌનપૂર્વક 
સ્નાન કરી, પછી આચમન કરી, પુન: વિધિપૂર્વક સતાન ફરવું. 


॥ મોળસ્તાન ।। 

છ સ્પો જિ ણુ *ઇત્યાંદ મંત્રવડે અંગને પ્રેક્ષણુ કરવું તે 
સૈત્રસ્તાન, દશ્ચ ગાયત્રીમંત્રથી જલ મંત્રી તે જલથી અંગને પ્રોક્ષણુ 
કરવું તે ગાયતર્યસ્નાન, ભસ્મથી સતાન કરવું ( શરીરના ભાગોને થોટી 
થોડી ભસ્મ લગાડવી ) તે આગ્નેયસ્નાન, વસ્ર પલાળી તેવડે શરીરને 
લુંછવું તે કાપિલસ્નતાન, મૃત્તિકાથી સ્નાન કરવું તે પાથિવસ્તાન ને 
આત્મચિંતન કરવું તે માનસસ્નાન ગણાય છે. એમાંનું જે ગૌણુસ્નાન 
કરવું હોય તેનો સંકલ્પ કરીને તે ગૌણુસ્નાન કરવું. પ્રત્યેક સ્નાનને 
અંતે ધોયેલ્લું વસ્ત્ર પહેરી, ધોયેલું ઉપવસ્્ર ધારણુ કરવું. ગૌષણુસ્નાન 
કરવાથી જપ તથા સંષ્યા પ્રત્યાદિ કરી શકાય છે, પરંતુ તેવા સ્નાનથી 
શ્રાહ્કમે તથા દેવપૂન્ન ₹ત્યાદિ કરી શક્રાતાં નથી. આ સ્તાને। શરીર 








૧ આ મૈત્ર માષ્યાયસંષ્યામાં પૂરો આપેલો છે, પૃદ ૧૬ મું 
જુએ. ર આ મંત્ર પ્રાતઃસષ્યામાં પૂરા આપેલો છે, પછ ૧૨ સું 
જુન્મો, ૩-૪ આ મંત પ્રાતઃસંધ્યામાં પૂછ ૧૧ સ જુગો. 


પ્રાતઃસધ્યા. પ 
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સ્વસ્થ ન હોય તે પ્રસંગમાંજ કરવાનાં છે. શરીર સ્વસ્થ હોય છતાં 
ગૌણુસ્નાન કરી સષ્યાદિ નિત્યકમે કરવું એ યોગ્ય નથી. 


।। મજાનાં વિષુળ્ટનો વિષિ | 

સતાન કરી રહ્યા પછી તેના અતમાં, અને સંષ્યા, જપ, હેમ, 
વેશ્વદેવ, દેવપૂજન, યન, શ્રાહ્, દાન તથા સ્વાષ્યાયના આરંભમાં 
અવસ્ય ભસ્મનાં ત્રિપુણ્ડ કરવાં જઇએ, વા હોવાં જઇએ. ડાબા હાથમાં 
થોડી ભસ્મ લઇ, તેપર જમણે। હાય રાખી, સંપુટ કરી, ૩ ઝજ્નિસ્તસિ 
મરત, વાચુસ્તિ મરત, ગઞજઇનિસતિ મરન, શ્ય તિતિ મ્ય, 
થથોત્નેતિ મસ્ત; સર્ષ ૪ વા ર્ટં મરમ, મન પતાતિ ચજ્જિ 
મસ્તાન્તિ || એ મત્રવડે તે ભસ્મને મંત્રી તેમાં 55 ઝાપો સ્થોથી- 
સ્લોડમસ નજ જૂર્મુવઃ સ્વરો ॥ એ મંત્રવડે થોડું જલ નાંખી પછી 
અંને હાથની વચલી ત્રણુ આંગળીઓવડેૅ તે ભસ્મને 5 જયત્ર્જ ચસા- 
સછે સુમચિ પુરછિવધેનમ્‌ | સર્થાર્જામિવ વંષનાન્મસ્યોશુક્ષોચ' 
સાડપ્ઞતાત્‌॥ એ મંત્ર બોલી મસળવી. પછી તે શ્રીસૂર્યને પ્રદશિત 
કરી તે ભસ્મવડૅ લલાટ, કંઠ, હૃદથ, ખભા, બાહુઓના સંધિઓ, પડખાં, 
નાભિ, પાંસળાં અતે શિર એ સ્થાનકે ૩૬ તતઃ કફિિવાય ॥ એ 
મંત્રથી ત્રિપુણ્ડ ( ત્રગુ આડી રેખાએ ) કરવાં. 





॥ ઝથ સધ્યાતરયોગ: ॥ 
'|્ઝેવફ૦૬--- 
|] એય ૃાતઃસશ્યા | 
ખદ્દાર્‌ જલાશયમાં ટાઢે પાણીએ કે ધેર ઉખ્ણુ પાણીએ વિધિ- 
પૂર્વક સ્નાન કરી ૨લ્યાં પછી પવિત્ર વંસ્ર પહેરી, ડાબા ખભાપર ખીજું 


દૃ શ્રીયજુર્વેદીય સંષ્યાદિ નિત્યકર્મ. 
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પવિત્ર ઉપવર્ રાખી, પવિત્ર સ્થલે, પવિત્ર આસનપર,” પૂર્વાભિમુખ 
સ્વરિતક્રાદિ આસનથી ખેસવું. આગળ ખે તરભાણી, પવિત્ર જલથી૨ 
ભરેલું પંચપાત્ર, આચમતની, અર્ધીઉં તથા અરધ્યપ્રદાન કરવાના જલતું 
પાત્ર? એ રાખવાં. પછી સ્વસ્થ થઇ ભસ્મનાં ( વિભૃતિનાં ) શરીરના 
લલાટાદિ ભાગપર વિધિપૂર્વક ત્રિપુણ્ટ્‌ કરવાં. પછી હાથ ધોઈ, જમણા 
હાથની ઘથેળીમાં એક માષાભાર સોનાની ગોળી ડુબે એટલું જલ. 
લઇ, તે હાથને! અંગૂર્ડો તથા ટચલી આંગળીને પૃથફ રાખી, તે 
હાથને ડાબા હાથની તજની આંગળા ચત્તી અડાડી રાખી, આચમનર* 
કરી, તે હથેળીને ધોઇ નાંખવી. આચમન લઇ રહ્યા પછી પ્રત્યેક સમયે તે 
હથેળી ધોવાતી છે એ સ્મરણુમાં રાખવું. પછી તીચે લખેલે। ગાયત્રી- 
મંત્ર ખોલી શિખા ખાંધવી : -- 

૧ દઉનું, મૃગચરચનું, વ્યાધ્રચર્સનું કેઃ ઊનનું બનાવેલું આસન 
સંપ્યાવંદનના કામમાં લેવું. કેવલ ઊધાડી ભૃમિપર કે લાકડાના ઊધાડા 
આસનપર કે સૃત્રાઉ વસ્ત્રપર ખેસી સંષ્યાવંદન કરવું નહિ. 

ર એ પાણી હીણુવાળું, પરપોટાવાળુીં, ઊનું, ખાર્ર, કિવા ડોળ ન 
નધએ. ડોળું' જલ હોય તો તેને નિમેલ કરી ઉપયે।ગમાં લેવું. ઊતું જલ 
શુદ હોય, ને તે વિના બીજું યહું જલ અપ્રાપ્ય હોય તો તેતે ટાડુ 
પાડી કામમાં લેવું. જે દેશનું પાણી ભૂમિના દોષતે લીધે ખખારાશવાળ 
હોય તે દેશમાં તેવા જલને દશન ગાયત્રીમંત્રથી અભિમંત્રી ઉપયે।ગમાં લેવું. 

3 એ પાત્રો તાંખાનાં, રૂપાનાં કિવા સોનાનાં હોવાં જેધએ. 

૪ આચમન કરતી વેલા ઇંસવું કે ખોલવું નહિ, તેમજ આર્ડું- 
અવળ નેવું નથિ, પગમાં કાંધ ન પહેરવું, ગળામાં વસ્ર ન વીંટાળવું, 
તેમજ માથે પણુ વસ્રાદિ કાંઇ ન બાંધવું. આચમન જમણું હાથના 
અંગૂઠાના મૂલઆગળથી કરવું. 





પ્રાતઃસેષ્યા. પ 
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કરજ બ્ા-અઇ---. 54-૫૦. : 





પ ગાય-ત્રીન્ગાયત્રી. ગાનારને (યથાવિધિ જપ કરનારને) પાપથી 
તારે છે માટે તે મંત્ર ગાયત્રી ( ગાયત્રીઠદરૂપ મંત્ર) કહેવાય છે. 


ફં એ શબ્દ ઈશ્વરને! વારુક છે. પ્રત્યેક વેદિકમંત્રના આરભ- 
માં તેનો ઉચ્ચાર કરવાતી આવરયકતા છે. મૂઃ ઝુ: સ્વઃ એ 
ત્રણુ વ્યાહુતિઓ છે. વેદમાંથી સારરૂપે ગ્રહણુ કરેલ તે વ્યાહુતિ 
કહેવાય છે. એ ત્રણુ વ્યાણુતિઓ અર્ભો સૂર્યના તેજના ( ભર્ગના ) 
વિશેષણુરૂપે વપરાયેલી છે. સર્યતું એ તેજ પૃથ્વી, અંતરિક્ષ અને સ્વર્ગમાં 
વ્યાપેલું છે એ તેનો ભાવાથ છે. અઠ આઠ અક્ષરનું એક ચરણુ એવાં 
ત્રણુ ચરણુ મળીને ગાયત્રી થાય છે માટે તેને ત્રિપદા પણુ કહે છે. 
પહેલા ચરણુમાં ય છે તેનું જિયં ગગગુવાથી લટલયા ટચાત્‌ સુધીના 

૨૪ અક્ષરે થાય છે, તે આ પ્રમાણેઃ-- 

?2૨ર૨૪%૪ ખ્૬૭૮૬ ?૦ ૨? (૨ ૨ર ૨૪ ૬૭ ૬8 
તસ વિત સેજિર્ય,મ મોજે વસ્યવી 4 રિ, 
₹૭ ₹?૮ ?૨૨?૨૦૨?૨૨ ૨૨ ૨૪ 
ધિ યોયો નઃપ૫ ગોટ યાત્‌| 

શખ્દાશઃ--સઘળા પદાથને ઉત્પન્ન કરનાર [તથા | પ્રકાશવાળા 
[એવા જે ઝર્ય] તેતા ઉત્તમ તેજતું [અમે ) ધ્યાન કરીએ છીએ; જે 
[તેજ] અમારી ખુદ્ધિતે [ધમે, અથે, કામ અતે મોહમાં] પેરે છે,-જે 
અમારી ણુદ્ધિતે એ ચારે પુસુષાર્થોમાં યથ! [યોગ્ય વિજય મેળવી શકાય 
એવું સામર્થ્ય આપે છે. 

પ અભેદર્પે પણુ શ્રીશાકરભાષ્યમાં અ! મંત્રનો અથે 


ર! 


ડરને! છે. તે માટે શ્રીસુમે* કપલના જુખએે!, 


૮ શ્રીયજુવેદીય સષ્યાદિ નિયકમે. 
પછી ૩૩ સૂ: છુનાજુ એ સંત્ર બોલી પહેલું, ૩8 મુથઃ ણના 
એ મંત્ર ખોલી ખીજીં, અને $5 સ્થ: ષુન્તાષુ એ મંત્ર ખોલી ત્રીજી 
એમ ત્રણુ આચમન લેવાં. ર 


₹ આારપછી લખવામાં આવે છે તે મંત્ર ખોલી પોતાતા માથાપર 
માજન કરવું,-જમષણુ। હાથનાં આંગળાંએઓદ્દારા વા દભેઠ્દારા માથાઉપર 
ચોર્ડુ જલ છાંટવુંઃ-- 


૩4 | અપષિત્રઃ પવિત્રો વા, સર્વાવસ્યાં મતોડપષિ વા । 
ચ$ સ્મરેસ્જુટરીજાલ, ત વાકષામ્વસર$ જસિઃ । ૨ 
એના ત્રડષિ વામદેવ, દેવતા વિપ્સુ ને છંદ અનુષ્ટુપ્‌ છે. કેઈ 


ગ્રંથામાં અનુષ્ડુપને સ્થલે સુતલ એવા નામને। હંદ પણુ કહ્યો છે. 
આલાભ્યંતરની પવિત્રતા કરવામાં તેતો ઉપયોગ છે. 


તે માજન થઈ રહ્યા પછી નીચે લખેલે। મંત્ર બોલી પોતાના 
આસનને માજેન કરવું:--- 
૩2 । વૃષ્તિ ત્વયા પત્તા જજ, હેવિ ર્ત વિવ્ળુના પૃતા । 


સ્વ સ ધાર માં હેવિ, પતિત ગુર ચાતનમ્‌ । ૨ ।। 

એના સસ્પૃઇ ત્રદષિ, કૂર્મ દેવતા ને અનુષ્ટુપ હંદ છે. આસન- 
૨₹ીદ્ધિ એટલે આસનની પવિત્રતા કરવામાં તેનો ઉપયેગ છે. 

યારપછી ખે આચમન લધ ત્રણુ પ્રાષ્ય%૩5ાયામ કરવા. પ્રાખષ્ાયામને 
સામાન્ય વિધિ નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 


આંખો બંધ રાખી, મૌન ધારણુ કરી, ડાખા નસકેરાદારા થોડે 
રેચક કરી, પછી જમણા હાથની અનાસિકા તથા ટચલી આંગળીથી 
નાકનું ડાલી ૭િદ્ર દઆવી, જમણા ૪૭દ્રદ્ારા બહારના અમૃતમય વાયુનું 


ઉદરભણી યથાશક્તિ આકષેણુ કરવું. એ સમયે ચુદાને સંકે।ચવી. પછી 
અંગૂઠાવડૅ નાકનું જમણું ૭િદ્ર પણુ રેકી દેવું, અને ડેકતે નીચી નમાવી 
નીચેના મંત્રનું મનમાં ત્રણુ વાર્‌ સ્મર્‌ણુ કરતાં સુધી તે પૃરેલા પવનને 


પ્રાતઃ સંષ્યા. હ 


રજી રાખવે।, પછી ડે।કને પૂર્વવત્‌ ઉંચી કરી, નાભિને યથાશક્તિ ખરડ।- 
ભણી ખચી, નાકના ડાખા ૭િદ્રઉપરથી અનામિકા તથા ટચલી આંગળી 
ઊપાડી લઈ તે વાટે અતરતા પવનને ધીરે ધીરે બહાર કારવો. આ 
એક પ્રાણાયામ થયે।. અવા ત્રણુ પ્રાણાયામ કરવાના છે:-- 


ઝેક મૂ! 37 મુવ: ૩7 ₹થૂ: ૩7 સદ્‌: 37 ઝત: ર તવ 
૩% સસ્ય । ૭7 તત્લવિતુરષેરેળ્ય મનો ફેવસ્ય ધીમરિ સિથો યો નઃ 
જ્રચોજ્યાત્‌ 124 આપો ગ્યોતીરસો કત ત્રણ યૂઝેવઃ સ્વરોણ્‌ ॥* 


પછી નીચે બતાવેલી રીતે સષ્યોપાસનને ર્સકલપ કરવે!:-- 


૬ ફ્કેકાર એટલે પ્રણુવના પરખહ્મ ત્રડપિ, "પરમાત્મા દેવતા ને 
દૈવીગાયત્રી છેદ છે. વિશ્વામિત્ર, જમદમ્િ, ભરદ્દાજ, ગૌતમ, અત્રિ, 
વસિદ્ટ ને કશ્યપ એ સાત, સાત બ્યાહેતિના ત્રકષિઓ છે ; અમિ, વાયુ, 
આદિત્ય, બહસ્પતિ, વસુણુ, ઈદ ને વિશ્વેદેવા એ સાત, સાત વ્યાહેતિના 
દેવા છે ; અને ગાયત્રી, ઉષ્ણિક, અનૃષ્ટ્પ, બૃહતી, પંક્તિ, ત્રિષ્ટુપ ને 
જગતી એ સાત, સાત વ્યાહૃતિના ૭ંદે છે. ગાયત્રીમેત્રના વિશ્વામિત્ર 
શ્રડષિ, સવિતા દેવતા ને ગાયત્રી ૪ંદ છે. ગાયત્રીના શિરના પ્રજ્નપતિ 


ત્રડષિ ; બ્રહ્મા, અથિ, વાયુ તે આદ્ત્યિ દેવતા, અતે યજુષ્‌ ૪ંદ છે. 
એ બધા મેત્રને પ્રાણાયામમાં ઉપયોગ છે. 


ગાયત્રીની આગળ જે સાત વ્યાહુતિ છે તે સૂર્યના તેજના 
વિશેષણુરૂપે છે. સૂથેનું ઉપાસના કરવાયે।ગ્ય જે તેજ (ભગ) તે કહેલા 
સાતે લોકમાં સાત કિરણે।વડે વ્યાપીને રહેલું છે એ તેતો ભાવાથ છે. 
ગાષત્રીને। શ્ષિરાભાગ પણુ સૂર્યના તેજના વિશેષણુરૂપ છે. તેનો અથે 
આ પ્રમાણે છેઃ-[વળી એ તેજ] જલરૂપ, જ્યોતીરૂપ, રસર્‌ ૫, અ મૃતરૂપ, 
વ્યાપકરૂપ, ઉપજાવનાર, રક્ષષ્યુ કેરતાર, લય ફરનાર તથા ૩8કારરૂપ છે. 


૧૦ શ્રીયજુવેંદીય સંપ્યાદિ નિયકૅમે. 


ઝત્રાય મફ્ામાંમસ્યપે અમુકમાસે” અમુજ્વજ્ે“ અગુજ- 
તિયો“ અમુજવાસરેપ” ચથાવતમાનનકત્રયોમવરળજસયુરૂત- 
સમવાવે ળ્વંપ્રદ્મળવિશિણાયાં જુમપુખ્યતિયો મમોપાત્તકુર્તિ- 
ક્ષયાર્મ પ્રાતઃ સધ્યોપાતનમરદં જરિષ્યે ।। 

પછી બંને હાય ન્નેડી રાખી તીચેના મૈત્રોદ્દારા ગાયત્રીનું 
આવાહન કર્વું;:-- 

૩5 | મયત્રી ગ્યક્ષરા વાજાં, સાક્ષણૂત્રવમંડ મ્‌ । 

ર્સવણ્ૉં ચુકા, ટૂસવાદ્નલસ્યિતામ્‌ ૨1 
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૭ અહીં જે માસ હોય તે કહેવેા:-જેમ જાલિવમાલે, માર્સ- 
શ્ોધમાસે, પોવમતાસે, સાઘમારે, જાર્ઝનમાલે, એવમાલે, 
લેશાલમાસે, ઝ્સેછમાસે; અ. ૧ાટમાલે, ષ્રાવળસાસે, મત્કવર- 
માલે; અ ત્વિનમાસે, અપખિકમાસે# 

૮ અહીં ખેમાંનું જે પખવાડિયું હોય તે કહેવુંઃ-જેમ શુજપક્ને, 
જુશ્ળપદ્ષેેન 

૯ અહીં જે તિથિ હોય તે કહેવીઃ-જેમ પત્તિપત્તિથો, દ્વિતીચા- 
ચાં સિથો, ઝતૉોયાચં તિથો; ચતુચર્ચન1 તિથો, પચન્યાં (શો, 
પછચાં સિશો) સત્તમ્યાં તિથો; ઝઇસ્યાં તસિથો; નવરવાં સિથો, 
ટ્મામ્યાં સિથો) વજાયફયાં સિશો; ાથશ્યાં તિશો, વચા 
સિચો; ચતટરયાં તિથો, પોળનાય્યાં તસિથો; અમાવાય્યાં સિથો. 

૧૦ અણીં જે વાર હોય તે ખોલવેઃ-જેમ ₹મિવાયસે, સોન- 
થાસસ્; મોતવાલસ) બુધવાશસ્; ગઝુરવાલરે, મળથાચરે 
જાતિવાયરે, 


ર છર “ઝવ 


વ્રજ્ઞાળી ત્રણશેવસ્યાં, ત્રભજોયતિવાસિનીમ્‌ । 

આવાદયાન્યદૃં હેવીમાથાતિ સુધમટણાત્‌ ॥ ૨ ॥ 

આમચ્જ વર્‌છે હેવિ, શ્ય્ષરે વ્રજ્વાટ્નિ । 

માયત્રિ ઇટ્સાં મત, વ્રણયોનિ નમોડસ્તુ તે | રે ।। 

એ પ્રમાણે આવાહન કર્યા પછો નીચેના મંત્રો ખોલી પોતાના 
મસ્તકપર સમાજન ડરવું:-- 

૩૦ આપો દિ છા મયોસુવસ્તા ન ઝમે ટધાતન । પટ્ટે રળાય 
તશ્તસે ।। ? ।। 9” થો વઃ શિવતમો ₹તસ્તસ્થય માગયતેદ્‌ ત: । 
રરશતીર્વિ પતર: 1૨ ૩2 તસ અરઝમામ વો યસ્ય લવાય 
ત્તિન્વય | ગાયો ગનયયા ચ નઃ ।। રે ।। 

એના આબરીષ સિધુદ્દોપ ત્રકષિ, જલ દેવત। ને ગાયત્રી ઇંદ છે. 
માથાઉપર માજન કરવામાં તેને! ઉપયોગ છે. માર્જન પ્રત્યેક ચરણુતે 
અંતે કિવા મંત્રને અંતે કરવું ન્નેઇએ. 

પછી નીચેને। મંત્ર ખાલી આચમન લેવું:-- 

૭ સુયશ મ મન્યુશ્ર મન્યુપતયશ્ મન્યુજતેમ્વઃ પાષેમ્યો 
ર્શંતામ્‌ , થદ્રાક્યા પવમજાપિણ્‌, મતલા વાગ દસ્‍્તામ્યામ્‌, 
વટ્મ્યાયુટ્રેળ જ્ઞિશ્ના, રાત્રિસ્તટ્વઝપતુ, યસ્વિત હરિત 
મચિ, રમું મમજતયોનો, શર્ષે ગ્યોતિષિ ઝુદોમિ સ્વાદ ।। 


એના નારાયણુ ત્રડષિ, સૂર્ય દેવતા ને અતૃષ્ટુપ છંદ છે, અને 
સૈત્રાચમન લેવામાં તેતે! ઉપયોગ છે. 

એ પ્રમાણે આચમન કરી રહ્યા પઠી જમણી હથેળીમાં જલ 
રાખી, ડાબા હાથના અંગૂડાવડે નાકનું યાબું ૭્દર દબાવી રાખી, 


તરસ સા રાલરદ સારસ 


૧ર શ્રીયજુર્વેદીય સંષ્યાદિ નિયકમે. 
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જમણી થથેળીને નાકના જમણા છિદ્રની આગળ રાખી, નીચેને। મંત્ર 
મનમાં ખોલી, તે જલપર તે ૪િદ્રદ્ારા રૅચક કરવો. પછી તે જલને 
જેયા વિના ડાખી બાજુએ શીધ્ય ફ્રેકી દેવું, ને તે જલમાં નીકળેલા 
પાપપુર્ષનાં સહસ્ર કડકા થઇ ગયા એવી ભાવના ફરવીઃ-- 


૩% । ટુયટાહિવ ઝુઝુચાનઃ સ્વિજ્નઃ સ્નાલો મછારિવ | 

પૂર્ત પસિત્રેળેવા1ગ્વમ1૧ઃ સુંપન્તુ મેન ॥ ₹ ।। 

ઉપરના મંત્રના કે।કિલરાજપુત્ર ત્રકષિ, જલદેવતા તે અનુષ્ટુપ 
છ'દ છે, અને અઘમષણુ કરવામાં તેને ઉપયોગ છે. એવી રીતે 
અધમર્પણુ કરી રહ્યા પછી ૯થેળી ધોઈ આચમન લેવું. ત્યાર- 
પછી સૂયના સામા ઊભા રહી, ખોખામાં કિવા અર્ધીઆમાં જલ 
લ#, સપ્રણુવ ત્રણુ વ્યાહૃુતિસકિત ગાયત્રીમંત્રવડૅ શ્રીસુર્યદેવને ત્રણુ અર્ધ્ય 
આપવા. જે અનુરૂલતા હેય તે! તે અર્ધ્ય ચંદન, અક્ષત તયા પુષ્પસહિત 
આપવા. જે દિવસ ઊગી ગયા પછી સપ્યા ફરવામાં આવે તો 
પ્રાયશ્ચિત્તનમિત્ત એક ચોથે અધ'્યે ઉપરતી રીતે આપવે।. અર્ધ્ય 
આપતી વેલા તજની તથા અંગૂઠ્ઠાને અડવા દેવાં નહિ, ને ખોખાને 
ઉંચે! લાવી સૂર્યેતે અર્ષણુ કરતા હેઇએ તેમ ખીજ તરભાણીમાં 
થોાર્ડું જલ નાંખી તેમાં કે ખીજ પવિત્ર જગાએ તે જલ રૅડવું, 


પછી ૩-૦ અઝજણાયમાજસ્િટ્યો શ્ર એ મંત્ર ખોલી પોતાના 
આસનને પ્રદક્ષિષયા કરીને, અથવા જમણા હાથમાં જલ લધ ખેઠાં ખેઠોં 
ત્રદક્ષિણાની રીતે શરારતી આસપાસ તે હાથ ફેરવીને તે જલ છાંટવું. ત્યાર- 
પછી આચમન લઇ એક પ્રાણાયામ ફરવે.. પછો બતે પગે સીધા 
ઊભા રહી, હાથ જેહીને અથવા ખૂતે હાય ઉંચા કરીને બંતે કરતલે 
શ્રીસૂર્યસામાં રાખીને તીચેના ચાર મેત્રેદ્દારા થસૂર્યતું ઉપસ્થાન 


પ્રાતઃસપ્યા. ૧૭. 
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કરવું, એ મંત્રોમાંતા પહેલા ખે મંત્રોના પ્રેસ્કણ્વ, ત્રીજાના અગિરાના 
પુત્ર ઝુત્સ ને ચોથાના દધ્યડઅથવેણુના પુત્ર એ જષિએ છે; એ 
મંત્રાના દેવ સૂર્ય છે; અતે અવષ્ટુપ, ગાયત્રી, ત્રિષ્ટુપ્‌ ને “ઉષ્ષણિક્‌ 
એ તેના છેદો છે. સૂયેનું ઉપસ્થાન કરવામાં તેનો ઉપયોગ છેઃ-- 

ઝ | જ્ય તમસસ્વરિ સ્ત! પક્યન્ત સત્તરથ્‌। જેવ જેવત્રા 
શપેમમન ગ્યોસિસ્રમમ્‌ | ૨ ॥ 21 રહતે ગાતવેટ્સં હેય 
વરસ્તિ જેતવઃ 1 દરે વિશ્વાય સૂચેમ્‌ 1૨ ર સિગ્ર ટેવાના- 
મુટ્માટ્નીજં ગછુમિત્રસ્વ વરળસ્વામેઃ | આમા ઘાવાયૃચિથી 
અત્તસરિસ ભયે ગાત્મા ગમવસ્યુષશ્ર ॥ ૨ 27 તસુર્્વશિલે 
શુરસ્તાસ્છુત્રસુચરતલૂ | પક્યેશ શર શત ખીવેમ શર્ટ શત 
શળયામ શર: શત વત્રવાય ૨ર શતમવીનાઃ સમ શર્ટ: 
શત મૂથશ્ર ૨₹૧: શતાત્‌ ।। ૪ ।। 

ઉપસસ્‍્થાન કરી રહ્યા પછી ઊભા રહીને સ્થિરચિત્તે દરા, અટ્ઠા- 
વીશ, એક સો। આઠ કૈ એક સહસ્ર આદ ગાયત્રીમંત્રનો જપ અશેતી 
ભ્ાવનાપુર્વક કર્વે।. જપ કરમાલાથી કિવા સુદ્રક્ષતી માલાથી હાથતેઃ 
નાભિપર રાખી તેપર વસ્ત્ર ઢાંકીને કરવાને! છે. અનામિકાને। વચલ્યે। 
વેટો, પછી તેતે] પહેલે! વેઢો, પછી ટચલીનેો પહેલે, ખીન્ને ને 
ત્રીજ્ને વેઢો, પછી અનાશ્ચિકા તે મધ્યમાના ઉપલ્યા જેઢા ને પશ્ચાત 
તજેનીને। ત્રીજે, ખીજે ને પહેલે વેઢો ભળીને કરમાલા થાય છે. 
મપ્યમાને પહેલો તથા ખીન્ને વેટો એ કરમાલાને। સુમેર ગણાય 
છે. જપ કરતી વેલા આડુંઅવળું તથા ઉંચુંતીચુ જેવું નહિ, હસવું 
નદિ, તેમ કે!ઇની સાથે ભાષણુ પણુ ન કરવું. 





૧૪ શ્રીયજીવેંદીય સંધ્યાદિ નિયકર્મ. 


જપાંતે નીચેને। મંત્ર ખોલી ગાયત્રીનું વિસજેન કરવું. વિસજનને। 
ચંત્ર ખોલતી વેલા બને કરતલે। સૂર્યસામાં રાખવાંઃ-- 


૭ । સતને શિસરે ત્તાતા, મૂમ્યાં પવેતમૂર્ષસિ । 
ત્રાજ્ળેમ્યોડમ્યસુજ્ઞતા, ૫૨૪ ફેનિ ચથાસુર્‌ | ૨ ।। 


પછી દેહાભિમાનની નિશૃત્તિમાટે ચુરુ, દેવ અને બાહ્મણુને 
બંને હાથ ન્નેડી, તેમનો પૃથ્વીને સ્પરી યાય એવી રીતે તેમને રાખી, 
નમસ્કા૨૫૫ કરવા. ત્યારપછી ખે આચમન લેવાં. 


પછી અતેવ તાતલ:લપ્યાશ્ચેત જસેળા મમથાન બવસ્સેગ્યરઃ 
જરચતાં ત મમ | એમ ખેલી પ્રાતઃસષ્યાની સમાપ્તિ કૅેરવી. 


| ફિ પાતઃ સ્થા ।। 


|| અથ માધ્યાટ્લધ્યા ।। 
પ્રાતઃ સૈષ્યાના કરતાં માષધ્યાજ્સધ્યામાં જે વિશેષ છે તે દર્શાવવામાં 
આવે છેઃ-- 
૧૧ આચાર્યના સ્વરૂપતી ભાવના કરી ન્નેડેલા ખે હાથથી તેમને 
નમસ્કાર કરવા, અને પછી ન્નેડેલા ખે હાથ પ્ર્દક્ષણાની રીતે માથાની 


આસપાસ ફેરવી નીચેને! મંત્ર ખોલી સૂય તથા અસિ આદિ દેવેને 
અને બ્ાાછાણુાને નમસ્કાર કર્યાતી નમત કરી ભાવના કરવીઃ-- 


37 । ઝાભત્યજોવાત્પાતાછાટછોજાજોવપવતાત્‌ | 

સે સતિ ત્રાણળા ફેવાસ્તેમ્વો સિસ્ય નમો નમઃ | ૨ ॥ 

નમસ્કાર કરવાને પ્રાચીન શિષ્દાચાર તો આ પ્રમાણે છેઃ-- 

આચાર્યાદિને ઉપસંગ્રહણુ કરવું. પોતાનાં ગોત્રપ્રવરાદિ ખોલી પોતાના 
જમણા અને ડાબા કાનને ક્રમથી ડાખે અને જમણે હાથે સ્પશ્ચે કરી 
પૃછી આચાર્વ સમીપ હેય તે આચાર્યના જમણા ચરખણુને જમણે દાથે 


સાષ્યાઉસંપ્યા. ૧૫ 


સકલ્પમાં સાય્યાટૂલવ્યોપાલનતનમઈઇ્‌ જરિજ્ચે એમ કહેવું. . 
આવાહન નીચેના મેત્રેદ્દારા કરવું:-- 


ઝં | સાવિત્રી યુવતીં ગુછાં, ઝુવજવશાં ત્રિછોનનાસ્‌ । 
ત્રિસૂછિનીં રૃષાસ્ટાં, ચઝુર્વેેન સસ્થિતાથ્‌ ॥ € ॥ 
સ્ટ્રાળીં સ્રટેવાં, સ્દ્રશોજતિવાસતિનીમ્‌ | 

ભાવિત્રિ ઇ્‌તાં માતા, સ્્રયોનિ નમોડ્સ્તુ તે ।॥ ૨ ॥ 
મન્ત્રાચમન તીચેના મન્ત્રે।દ્ારા લેવુંઃ--- 

૩2 | આપઃ પુનન્તુ પૃથિવી, પૃચિવી શતા શુનાતુ ૫14 
પુનન્તુ ત્રશળસ્પત્તિર્‌, ત્રજ્ઞ પૂતા પુનાતુ ૫1૬ | ૨ 
ય્ુર્છિણ્મમોગ્યં ચ, યટ હુશ્યર્તિ મમ । 

સર્વે પુનન્તુ મામાપોડસતાં ચ મતતિત્રદ સ્વાદા | ૨ ।। * 
એ મસતન્ત્રોના નારાયણુ ત્રદષિ, જલ દેવતા ને ગાયત્રી છંદ છે. 
ગાયત્રીમન્ત્રવડે શ્રીસૂર્યતે એક અધ્ય ઉંચે ઊછાળીને આપવે।. 
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અને તેમના ડાબા ચરણુને ડાખે હાથે સ્પર્શે કરીને મસ્તક નમાવવું 


તે ઉપસગ્રહણુ કહેવાય છે. ગોત્રપ્રવરાદિનું નીચેની રીતે ઉચ્ચારણુ 
કરવું. આચાયેવિનાના દેવાદિને માત્ર નમનજ કરવું. 


ઝમુજમોત્રોત્પન્નોડદૂં અણુવપવરાસ્વિતો”રં શુવઝયગુર્વેટાંત- 
મત અળુવશારાધ્યાયી અધુવ્શર્મા( વર્મા વા શક્ઞોડ )દં મો 
ઝાચાયૅ ત્વાં અમિવાટ્યામિ । મો વૈશ્વાનર ત્વાં અમિવાર્યાનિ। 
મોઃ ચૂર્યાચંદ્રતતો યુવાં અમિવાટ્યામિ | મો ઘારવસ્વય ત્યાં 
ઝમપિવાર્યામિ | મૉ રેશ્વર ત્વાં અમિવાટ્યામિ ॥ 








૧૬ શ્રીયજુર્વેદીય સંધ્યાદિ નિત્યકેમે. 





માયત્રીમન્ત્રનો જપ હૃદયતી આગળ હાય રાખી તેપર વસ લૉંકીતે ડરવે।. 
ગાયત્રીનું વિસજન નીચેના મન્ત્રથી કરવું:-- 
૩% રસતે શિરે આતા, પૃથ્યાં પષેસમૂષેસિ । 
સટ્રયોસિ લષુસ્વશા, ૫૨૪ ફેચિ યથાળુર્ | ₹ ।। 
સમાપ્િમાં અનેન સાષ્યાહ્લંચ્યાસ્યેન ઇત્યાદિ કહેવું, 
ખજીનું ખીજાં બધું પ્રાતઃસંષ્યાપ્રમાણું કરવું, 
।। દ્સિ માધ્યાટ્સપ્યા | 
| અથ સાયલધ્યા | 
મ્રાતઃસેપષ્યાના કરતાં સાય સ'ધ્યામાં જે વિશેષ છે તે દર્શાવવામાં આવૈ છેઃ- 
સાય'સંષ્યા પશ્રિમાભિમુખે બેસીને કરવી. ગાયત્રીજપ પણુ તેજ 
દિશાભણી સુખ રાખી: ખેસીને કરવે।. 
સંકલ્પસાં ણાયંસંવ્યોવાસસમઇ જ સ્જષ્યિ એમ કહેતું. 
| આવાદન નીચેના મંત્રોવડે કરવું:-- 
૩% । રહાં સરસ્વતી જુષ્યાં, પીતવણાં ચતુચેગાય્‌ | 
શરચત્રમટાપશદ્રતાં મહ્ટવાદનીમ્‌ ।। 
ચરયોશ્રમમાવાલામાયાવીં સૂયધટછાત્‌ | ? ।। 
ઝામર વર્છે જેવિ, વ્યણરે વિષ્ળુવારિનિ । 
મારતિ છતાં માતર , વિજ્ળુયોનિ નમોડ્સુ તે ।૨॥ 
મત્રાચમન નીચેનો મંત્ર ખોલીને લેવું:-- 
૩2 ઝસિશ્ર પ1 મનયત મન્યુપતયશ્ મન્યુજતેમ્થ: ઘાપેખ્થો 
૭ હ 
શજતાર્‌, યવદના પાપમવાયર્‌, મતશા વાચા દ્શામ્માર્‌ , 


સૂતકમાં સંપ્યા કરવાને વિધિ. ૧૭ 
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વર્મ્યાઝુરરેળ જશ્ન, અદ્સ્સટ્વયુંપતુ, ચસ્વિથ કુરિતિ મચિ, 
ફટ્‌યરં ₹મશતથોને1, સસ્વે શ્યો્સિષિ ઝુદ્ઞોમિ સ્વાદ | 

એ મંત્રના નારાયણુ ત્રકષિ, અસિ દેવતા ને પ્રટૂતિ છંદ છે, 
અને આચમન લેવામાં તેતો ઉપયે।ગ છે. 

ગાયત્રીજપ ખેસીને નાસિકામ્રપાસે હાથ રાખી તેપર્‌ વસ 
ઢાંકીને કરવે।. 

ગાયત્રીનું વિસજેન નીચેનો મેત્ર ખોલીને કરવું:-- 

૩ રસને જિલરે ગાતા) ચૂચ્વાં પર્વતમૂધેસિ । 

વિષ્ળુયોત્તિ સમુસ્વજ્ના, ૧૯૪ હેવિ વયાગુમ્‌ | ૨ ॥ 

સમાપ્તિમાં અતે શાચસંસ્યાઇચેત ધત્યાદિ કહેવું. 

આકીને1 ભ્રાગ પ્રાતઃસંષ્યાપ્રમાણે કરવે।. 


પ્રત્યેક સમય સંપ્યા કરી રલ્ઢરા પછી શિખા છેડી નાંખવાની 
આવશ્યકતા નથી. જ્ને છેડવી તો પાછી તે વેલાસર બાંધી લેવી. 


| રતિ તાયસંપ્યા । 
॥ રતિ સષ્યાપ્રયોમઃ ॥ 
।। ભૂતવજમાં સંધ્યા વરવાનો વિષિ ।। 


પ્રાણાયામ મૈત્રરહિત કરવા. આચમન મૈત્રરઉિત લેવું. ૩$ આપો 
જિ છા! ઇત્યાદિ સત્રો મતમાં ભણીને માજત કરવું. માયત્રીસંત્ર 


૧૨ શ્રીકાત્યાયનત્રદષિને મતે સંધ્યામાં આચમન, ત્રણુ પ્રાણા- 
મેને અર્ધ્ય સૂર્યનું ઉ ને ક્તિ ગાયત્રી- 
યામ, શ્રીસૂયને અધ્યંપ્રદાન, શ્રાંસૂયનું ઉપસ્થાન ને યયાશ્નક્તિ ગાયત્રી 


જપ એ ડતેવ્ય છે, માટે જેમનાથી આ ત્રેથમાં કલ્યા પ્રમાણે સંધ્યા ન 
થઇ શકે તેમણે સંકલ્પ કર્યા પછી તે મુખ્ય અને અતિઅગત્યતો 


૧૮ શ્રીયજુવેંદીય સૈષ્યાદિ નિયમ. _ 
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સ્પછ મેલીને તેવડે થીસૂર્યને મપ્રમ કરવું. ભૂર્ચશ્ર૦ એ મેત્રથી 
આચમન ન કરવું, તેમ ઉપસ્થાન પણુ ન કરવું. દશ ગાયત્રોમંત્રનો 
માનસ જપ ડરવે।. 


|| અથ તવ્રહ્ષયજ્ષવિષિઃ ।। 

પ્રાતઃકાલતી કિવા મધ્યાઉકાલતી સંષ્યા કર્યા પછી ૨૫થવા વૈશ્વ- 
રવમાં કહેલે સ્થલે નિત્યપ્રાત એક વારજ બહ્માયસ ડરવે।. દર્ભાસનપર્‌ 
પૂર્વાભિમુખે ખેસી, આચમનપ્રાણાયામ કરી, નીચે પ્રમાણે સંકલ્પ કરવે।ઃ-- 

ઝત્રાય મદ્ામાંમર્યમફે અમુજમાસે અમુજપજ્ે અમુવા- 
તિથો ઞમુજવાતરે ઝ તત્સત્વરમેશ્રપીસ્યર્થ યથાશસ્તિ ત્રહ્- 
ચકષમદં જરિષ્યે ।। 

પછી પ્રણુવ અને ત્રણુ વ્યાહુતિસહિત ગાયત્રીના એક વાર 
પાઠં કરી પશ્ચાત નીચેના મતને ભણુવાઃ-- 

૩% રતે ત્વોર્સે સત્વ] વાયવ સ્થ હેવો ૧: સવિતા પ્રાપયતુ 
ગેઇતમાય વમળ આાપ્વાવધ્વમદન્યા રન્‍્દ્રાવ માન પત્તાવતીરન- 
મીવા અયદ્મા મા વસ્તેન રેશત માવશંતો ધ્રવા ગસ્તિન્મોપતો 
સ્યાત વદીર્યગમાનસય પશ્ન્પાદિ 1 ૨ 1 2 રિર્ળવેન 
પાત્રેળ સત્વસ્યાપિરિત સુરરમ્‌। યોડતાવારિત્યે પુસ્ષ: શ્ોડ- 
શાવર | ૩ર મૂ સ ત્રજ્ઞ ।। મ || 

'ભાગજ કરવે. જેનાથી એ પ્રમાણે પણ પણુ ન બની શકે એવા પ્રમાદીએ 
તો અર્ધ્યેપ્રદાન ને દશ્ચ ગાયત્રોના જપ એ કરવાં, પણુ સંપ્યાનોા 


કદીપણુ લેપ ન કરવે, પ્રત્યેક દ્‌િજને સંષ્યા શામાટે કતેવ્ય છે તે 
જાણુવા ઇચ્છા થાય તે! શ્રીસંધ્યારહસ્ય વાંચે।. 


તપણુપ્રયોગ. ૧૯ 
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ભજી: નીચે 1 ખોલી શદપેસની સમાપ્તિ કર્વી:-- ક 
અનેત ત્રણયજ્ઞાજ્યેન વમળ મમવાન શ્રીપરમેશ્રરઃ 
દ્ીચતાં ત ૫૫ । 


।। રતિ ત્રભવક્ષવિષિઃ । 
11 અથ તપેળપયોમઃ ।। 


તપણુ પ્રાતઃકાલની સંધ્યા કર્યા પકી અથવા ખ્રહ્મયસ કર્યા પછી 
માત્ર એક વારજ ડરવું. 


દર્ભાસનપર્‌ પૂર્વાભિમુખે ખેસી, આચમતનપ્રાણાયામ કરી, પછો 
નીચે પ્રમાણે સંકલ્પ કરવે।ઃ-- 


અત્રાત્ત મદામાંગસ્વપરે અમુજમારે અણુવપકે અણુવ- 
તતિયો અમુજ્વાસરે ઝ તત્લરવરમેશ્વ(પીસ્થથે હેવત્રઇપિમસુષ્ય- 
પિજૃતપળપદ્‌ં વરિષ્યે | 


પછી નીચેના મેત્રો ભણી દેવ, ત્રકષિ તથા પિતૃઓને ઉદ્દેશે 
તલસહિત જલને। વા એકલા જલતો! એક અંજલિ દેવો:-- 


૩7 ગતવ્રભ્સ્સવપથત હેવાપિષિતૃમાનવાઃ | વષ્યંઝુ પિતર 
સર્વે મતમાતામદાર્‌વઃ । ૨ । અતીતવુવતેટીનાં લસકીવ- 
સિવાસિનાય્‌ । આત્રલઝવનાછોજાહિટ્મસ્નુ તિછોટ્યમ્‌ ।૨ 


એ એજલિ દેવતીથેથી એટલે આંગળીઓનાં અગ્રોથી આપવે।, 


ને અજલિમાંનતું જલ પવિત્ર ભૃમિપર્‌ વા તરભાણામાં નાંખવું. પછી 
નીચે પ્રમાણે અર્પણુનું ઉચ્ચારણુ કરી તર્પણુની સમાપ્તિ કરવીઃ-- 


અનેન યયાશસિિ લેવત્રદષિપસુષ્યષિતૃતપેળાશ્યેન વર્ત્મળા 
પિજસ્વી ગનાહેનવાણુરેવઃ પીથતાં ત મમ ।। 


ર૦ શ્રીયજુર્વેદીય સંષ્યાદિ નિત્યકર્મ, 


।। રતિ તપેળપયોમઃ ।। 
। અથ જિવપૂગનવિષિઃ ।। 


ભરમનાં ત્રિપુણ્ડુ અને સ્ૂદ્રક્ષ ધારણુ કરી, આચમનપ્રાણાયામ 
કરી, ઝં ગ્રોસ ન્‌ મણામળાસતતિપલચે નમઃ એમ ખોલી, પછી નીચે 
પ્રમાણે સૈકલ્પ કરવે।:-- 

ઝત્રા મદામાંમન્યપણે અણુવમારે અસુવષપન્ે ગમુવસિથો 
ઝમુવવારર શ્રીતાશિવપીત્યથે અણુજસિવજઞનમદ્‌ં ૧રિપ્વે ।। 

પછી પવિત્ર જલથી ભરલા પૂન્નના કલશ્ની પૂન્ન કરી 
શ્રીશ્ેકરનું પ્યાન કરવું, ને તે જલમાંથી થોડા જલવડેૅ પૂકનાં સર્વ 
દ્વ્યોને તથા સ્વશરીરતે જાવો જિ ણા૦ એ મંત્રથી પૂન્નં કરતા* 
પહેલાં પ્રેક્ષણુ કરવું. 

પછી નીચે પ્રમાણે પૂ”ન આરંભવીઃ-- 

૩57 તપઃ શિવાય સ્તાને સમષપામિ । 35 તમઃ શિવાય 
મંખં સમપયાસિ [1 32 નમઃ જવાય પુષ્વાળિ સપર્ષયામિ ।। 
ઝડ ત્મ: સિવાય પૂષ સમપથયામિ ॥ ૨2 નમઃ શિવાય ટીપ 
ભશપયાયિ ।। ર7 તપઃ શિવાય તેવેચ સમષવામિ 1 

ઉપરના મંત્રોવડે તે તે ઉપચારે। અપેણુ કરી, પછી તેજ મંત્રથી 
પ્રદક્ષિષ્ર” તથા નમસ્કાર કરવાં. પછી તે શિવપંચાક્ષરમત્રને દશ વાર્‌ 
કિવા એક સો આઠ વાર જપ કરી, પછી પ્રાર્થેના કરવી, ને અંતે 
નીચે પ્રમાણે ખોલી તે પૂકળ સમાપ્ત કરવીઃ-- 


અનેન પૂઝતેન ઔતાંવતજાશિવઃ પીથતાં ત ૫મ ।। 





વૈશ્વદેવપ્રયે।ગ. ૨૧ 


।। રત્તિ શિવજ્ગનવિષિઃ ।। 
તોસજ્ સોમનાથ ચ, શ્રીયેછે મણિજાગુનમ્‌ । 
ઝઝ્તવિન્યાં (1૧1૪૯૧ રમમજેશ્વરશ્‌ । ? ।। 
વરસ્યાં વેત્નાથં ૫, ટાવિન્યાં મીમકંવરમ્‌ | 
સેતુયન્વે તુ રામિ, નાગેશ «રાવને ।। ૨ | 
વારાળર્યાં ત વિશ્વેશ, ક્વવવં મોલમીતરે | 
દિમાઇવે તુ વેટર, ઘુષ્નેશ્વ( સિવાઇયે | ર્‌ । 
ઇતાનિ ગ્યોતિજિમાનિ, વાર્ષપ્રાતઃ પરેન્સરઃ । 
ભપ્ગન્મજત પાપ, સ્મ(ળેન વિનક્યસિ | ૪ ॥ 


અજે7કપાત્‌ , અહિબુંધ્ર, વિરૂપાક્ષ, સુરેશ્વર, જયંત, ખહુરૂપ,. 
ત્યંખક, અપરાજિત, વેવસ્વત, સાવિત્ર ને શકર એ અગીઆર 


સૂદ્રનાં નામે। છે. 
|| અથ વેશવણેવપ્રયોમઃ ।। 


પવિત્ર ભ્રમિપર સંમુખ કુંડ રાખી, તેમાં જે અસિપર પાક 
કયો, હેય તે અસિને સ્થાપન કરી, તથા તેની પાસે ઘીવાળોે ભાત 
તાંબાના પાત્રમાં રાખી, પૂર્વાભિમુખે બેસી, આચમનપ્રાણાયામ કરી, 
પછી નીચે પ્રમાણે સંકલ્પ કરવેઃ--- 


અત્રાય મદામાંમર્યપટે અમુજમાસે અમુવપત્ે ગમુજસિયો 
ઝસુવવાલરે શ્રીપરમેશ્વરપીસ્યથે વેશ્વરેવાલવવમદં વરિષ્વે |. 


“૨૨ શ્રીયજુર્વેદીય સંધ્યાદિ નિત્યકમે. 





પછી કુડમાંના અસિને વાંસની ભુંગળીથી ષુંકી, પ્રજ્વલિત કરી, 
અમિનું ધ્યાન તથા આવાહન કરી, તે અશિનું ચંદનાદિવડે પૂજન 
કરવું. પછી દ અજ્ઞચે તમો તમઃ એમ ખોલી જમણા હાથમાં 
જલ લઈ કુંડતી આસપાસ ઇઈશાનકેણુથી ધશાનકે।ણુપર્યત જલધારા 
કરવી. પછી લાવી રાખેલા ભ્ાતનું ગાયત્રીમૈત્રવડે પ્રેક્ષણુ કરી તેવડે 
ફુડમાંના પ્રદી અસિમાં દેવતીથેથી (જમણા હાથનાં આંગળાંઓનાં 
અગ્રોથી ) નીચેના મંત્રોવડે આહુતિ દેવી:-- 


છંછ મૂઃ સ્વાદ । ર્હ્મગ્નવે ત મમ !। ૩2 સુવઃ સ્વાદ । 
ર્ટૂં વાયવે ત મમ । ૩7 સ્વઃ સ્વાદ । ફહ સર્યાય ન ૫૫ ।। 
૩3» મઝુવઃ સ્વઃ સ્તાદા | ર્ટ્‌ં પગાયતયે ત મમ ॥ 97 અન્નચે 
સ્તિઇનતે સ્વાદ । ₹૨મત્નચે સ્તિષ્ટગૃતતે ત ૫મ।। રૂતિ હેવયડઃ।। 


પછી તે અસન્નિના પશ્ચિમભાગમાં ભૂમિપર જલથી એક વૅતનું મંડલ 
કરી તેપર પૂર્વામ્ર ત્રણ દ્ભો પાથરી તેપર નોચે પ્રમાણુ બલિહરણુ* કરવુંઃ- 
દક્ષિણુભણીઃઃ ૧ ૩5 પાશે નમઃ । શટ ધાબે ત મળ ॥ ઉત્તર- 
ભણી:-૨ ૩5 સિધાજે નમ: ૬૪ વિધાજે ત તમ ॥ મપધ્યમાં:- 
૩ 38 વિશ્રવેમ્યો સ્‌થેમ્યો તમ: | ૬ વિટ જે૦ ન સમ ।॥ ૪ ૩ 
'િક્વેસ્યો મૂલેમ્યો તમ દહ શિત ૩૦ ન સમ ।ઉત્તરભણી:-પ ૩ 
ગૃતાન ચ પતચે તસ: દ્છ સૂત અ ૫૦ ન મય ॥ર્તિ સ્લચક્ષઃ॥ 
પછો ડાખે પગ વાળી, દક્ષિણુભણી મુખ રાખી, અપસવ્ય થઇ, 
પિતૃતીથૈથી એટલે જમણા લાથના અંગૂઠા ને તજેનીના મપ્યભાગથી 
અવશિણ અન્નનો પિતૃબલિ દક્ષિણુભણી નીચેના મંત્રવડે મૂકવેઃ-- 


_જીનન્ૂઝ-કન અનન 


કઝ આ ખલિ રેવતીર્થથી મૂકવાં. બલિહરણુપટ્ટ આ પ્રમાણે થાય છેઃ- 


_વૈશ્વદેવપ્રયોગ. ૨૩ 


વ નન૦નમ,#'૪૬થિસઇભમઈજમાઇમનઈ”તાઇન. ત૫૧,/“ _--_ 1.“ (9૧, “૦૪૮” ૭નય._#“૫/૦૦%.#૧.,#”/”૩૦-૦૨.. ૧._/-૫૦૦૦ ./-/,૧-૮-- # #--:6.-" મ #ચુઇ મ આશ,.ન૦./--ન૨૦૫૫ તર #જી. તતા... ઝાઇઇ રૂ કતલ “ઝક, ન (૦૦. /--૨/૦૦-૦૧૨. “૧૪ «૧૪-"--. - «૫-4૦. 


દ ર્ટ પિસિમ્ય: સ્યષા | શરું  પિસુસ્યો તસમ॥ ॥ર્સિ પિણચજ્ઞઃ॥ 

પછી જનેોઈને સવ્ય કરી અન્નરહિત થયેલા તે પાત્રમાં થોર્ડ 
જલનાંખી તે પાત્ર ધોધ તે જલ નીચેના મત્રથી વાયવ્યખૃણામાં નાંખવું:- 
છ ૩ સજમલત્તે સિળત્તનમ્‌ | ૬ર થણમળે ત સમ ॥ પછી બહા- 
યસ ન કર્યો હોય તો તે કરી, ધરમાં દેવપૂ”્ન હેય તો મંત્રપુષ્પપૂવેક 
ધૃતપક્વાન્નાદિ નૈવેઘ સમપૈણુ કરવું. પશ્રાત્‌ જનેોઇને કંઠમાં કરી 
મતુષ્યતીથૈથી એટલે ટચલી આંગળાના મૂલતો આગળથી ઉત્તરભણી 
નીચેને। મંત્ર ખોલી એક ત્રાસજેટલું અન્ન મૂ કવું:-૮ ૩ છત લે તતવ સિ- 
સનુષ્યે્યઃ દક સતજાજિસિસુષ્યેમ્યોન સત રતિ સનુષ્યયક્ઃ॥ 


પછી ગાયને માટે તથા શ્વાનને માટે થોકે થેધું અન્ન કાઢી 
રાખવું. પશ્ચાત્‌ કુડમાંથી વિભૂતિ લઇ તે લલાટ, કંઠ, ખે બાહુમૂલ ને 
હૃદય એ સ્થાને ધારણુ કરી નીચેના મંત્રથી અસિનું વિસજન કરવું:- 
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પશ્ચિમ 


' ૨૪ શ્રીયજુર્વેદીય સંષ્યાદિ નિત્યકમે. 


ર૨૪ ર૨૪ શુરએેઇ સ્ચસ્થાતે પર્મેશ્કર્‌-। 

યત્ર વ્રજ્ાટ્યો લેવાસત્ર ૫૦૪ ઇુલાશન ।। ? | * 

પછી નીચે પ્રમાણે બોલી તે કમે શ્રીપરમેશ્વરને અપૈણુ કરવુંઃ- 

અચેતન વેશ્વેવાણ્યેત યર્મળા ત્રીપસ્મેશ્(! પીથતાં ન મથ | 

પછી કેઈ પૂન્ય અતિથિ આવેલે। હોય તો તેને ભોજન કરાવી 

પશ્ચાત્‌ ઝૃહસ્થે ઝુડુંબસહિત ભે।જન કરવું. 
સૂચનાઃ--પિતા વૈશ્વદેવ કરતા હોય તે પિતાથી અવિભક્ત 

પુત્રે ત્રામાંતરમાં પોતે રહેતો હેય તોપણુ પૃથક વેશ્વદેવ કરવે। નહિ, 
માત્ર વ્યાહૈતિથી ત્રણુ આહુતિ અમિતે આપવી, ને ગેમ્રાસ તથા 
શ્રાનભાગ કાઢવા. 

પિતા વેશ્વદદેવ ન કરતા હોય તે! પિતાના પ્રતિનિધિરૂપે પુત્રે 
સમગ્ર વેશ્વદેવ કરવે।. 


।। રતિ વેશ્વરેવપ્રયોમ ।। 
।। અથ મોઝનવિષિઃ ।। 


જલથી કરેલા ચતુષ્કેણુમંડલપર ભેોજતપાત્રે રાખી, તેમાં 
ઘૃતાદ્યિક્ત અન્ન પીર્સા્‌યાપછી જમણા દાથમાં જક લઇ ગાયત્રી- 
મન્ત્રવડે તે જલથી પીરસેલા અનનું સંપ્રેક્ષણુ કરી તે પરમાત્માને 
અર્પણુ કરવું. પછી દિવસે સ્ક શસ્ચં હત્યર્સેન વર્ષિચાસ્િ એ મંત્રવડે 
તથા રાત્રિએ ત્રદ્લ લ્યા લસ્ચેન પરિષિચાન્િ એ મંત્રવડે પાત્રની 
આસપાસ પંક્તિનિવારણાર્થે પ્રદક્ષિણાની રીતે જલધારા કરવી. 

પછી જમણેથી ડાખીભણી ન્નય તેવી રીતે પાત્રસંમુખ નાની 
જલધારા કરી તે ઠૈકાણું જમણીભણીથી ડાખીભણી “અય એમ તીચે 


ભે।જનવિધિ. ૨પ 
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પ્રમાણે ખોલી ઘીવાળા ભાતના ત્રણુ | બલિ મૂકવાઃ--૧ લે!ઃ--ક 
મૃપલચે સ્થા સસ: | ૨ નનેઃ--ગ મુથમપથચે સ્વાદ સમ: 
૩ નજેઃ-૨8 મૂસામાં પચે સવાઇ તથ: 1 

પછી ૩ ઝમૃલોપસ્લસ્ળમસિ સ્વાદ એ મત્રવડૅ જમણા 
હાથમાં રાખેલા પાણીનું આચમન કરવું, પછી ડાબા હાથવડે ભે।જન- 
પાત્રને સ્પર્રી કરી, તયા મૌન ધારણુ કરી, ક પ્રાળાય સ્વા; 
ર5 અપાનાચય સ્વાદ, ડઝ ચ્ચાનાય ટળાળ1ા, સે સતાનાચ સ્થા, 
ફ8 ૪થ્‌ાનાચ સ્‍્વાણ એવા પાંચ મંત્રેોવડૅ, પ્રત્યેક મંત્રે એક એમ 
પાંચ આહુતિ ઘીવાળા અથવા દૂધવાળા ભાતની પ્રાણુને આપવી. પછી 
પાત્રપરથી ડાખેો હાથ ઊપાથી લઇ, ધોઇ, જનો સ્પર્શે તે હાથતી 
અનામિકાવડૅ ખન્ને નેત્રને કરવો. ત્યારપછી રચિપ્રમાણે જમવું. પાત્રને 
સ્પર્શ તથા મૌન એ પ્રાણાહુતિસુધી આવશ્યક છે, પછી તે રાખવાં કે ન 
રાખવાં તે સ્વેચ્ઠાપર છે. ખૂણાએભણી મુખ રાખી ભે।જન ન કરવું. 
જમા રહ્યા પછી રેષ અન્નમાંથી પાત્રતી ડાખી બાજાએ એક ચિત્રાહૃતિ 
મૂકવી. પછી જમણું હાથમાં પાણી લધ ૭& અણૃસા પિષાનમસિ 
₹્થ1૪ એ મંત્રવડે ઉત્તર આપોશનતું અદ્યુ પાણી પી જઈ અધું જે 
ઠેકાણે ચિત્રાહતિ મૂકેલ છે તે હેકાણે પિતૃતીર્થતી રીતે એટલે અંગૂઠા 
ને ત્જનીના મષ્યભાગથી રેડવું. પછી હાથમુખ ધે!ઇ, સોળ કોગળા 
કરી, ખે આચમન લેવાં. 

બન્ને પ્રકારના આશૌોચમાં જમવાસમયતું બલિદાન, પાંચ પ્રાણા- 
હતિ ને ડાખે હાથે પાત્રતો સ્પર્શ ઇત્યાદિ કલ્યા પ્રમાણે કરવાં, તેમને 


ત્યાગ ન કરવે।, 
। દતિ મોગઞનવિષિ! ।। 





રદ શ્રીયજુર્વેદીય સંષ્યાદિ નિત્યકમે. 
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॥ અથ યજઞોષવીસપારળપરયોર: || 

સૂતકની તથા મ્રડણુની સમાપ્તિએ, ચાર માસે, અથવા આકસ્મિક- 
રીતે ત્રૂટી જય ત્યારે કે એવે ખીજે પ્રસંગે તીચેના જિંધપ્રમાણે 
ઠ્રિજે નવું જનોઈ ધારણુ કરવું જેધએ. 

પૂર્વાભિમુખે કિવા ઉત્તરાભિમુખે ખેસી, યનગ્નો।પવીતતું જલથી 
ત્રક્ષાલન કરી, પશ્ચાત આચમન લઇ, એક પ્રાણાયામ કરવે।. પછો જમણી 
હથેળીમાં વા આચમનીમાં જલ લઈ નીચે પ્રમાણ સંકલ્પ કરવે।ઃ-- 

ઝત્રાય મદામાંમન્યપરે અણુવમારે અણુવપલ્તે ગણુજતિયો 
અમુવવાસરે તમ ત્રોતસ્તાલેવમોતસુછાનસિદ્રતરથે નવીનયજ્ઞો- 
પવીતધા(ળપદં ૧રિષ્યે || 


પછી તે યસ્નેપવીત કરસંપુટમાં રાખી તેનું દશ ગાયત્રોમંત્રવડે 





અભિમન્ત્રણુ કરવું. 
પછી બને હાથનાં અંગૂઠાતજેની તથા કનિક્િકામપ્યમાની વચ્ચે 


જનોઈ રાખી, બન્ને હાથ ઉંચા કરી, ગ તસન્ર્ટ્વ હિત ખુર્સ્તા- 
અરણુગ્રત્‌ પર્ચેન એ મંત્ર પૂરો ખોલી તે જનોઈ શ્રીસૂર્યને 
દેખાડવું. પછી તીચૅના મંત્રો ભણુવાઃ-- 
૭ | થજ્ઞોષવીતે ૧રમે પચિત્ર, પ્રગ્ાપતેવેલ્લદગે પુરસ્તાત્‌ | 
ઝાયુપ્યમઃ મ પ્રતિસુત્ન શખ, પજ્ઞોપવીતે વજમસ્ત તેત્તડ । ? ।। 
એં ચજ્ઞોવવીતમસિ યજ્ઞસ્ય સ્વા ચજ્ઞોપવીતેનોપનસામિ । ૨ ॥ 
એ મનનો ખોલી, બન્ને હાથ નીચા કરી, ડાખા ખભાષર ડાબા 
હાથકારા તે ધારષ્યુ કરવું. પછી આચમન લેવું. ઝૃહસ્થ હેય તેણે 
તેવીજ રીતે બીજું જનોઈ ધારણુ કરવું. પશ્ચાત્‌ દશ ગાયત્રીમંત્રને। 


કદક્ષિણાયૂરતિસ્તોત્ર. ૨૭ઃ 
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જપ કરી પી ન્તૂનું ઉપવીત સ્ક લુ મજ રથા૪1૦ એ સત્ત્ર 
ખોલીને કિંવા વતાયરટ્જિસપર્ચતં તણા સ્વ ષાર્લિ સયા | સોળેસ્થા- 
શ્યસ્પરિસ્યામો મચ્છ સવ ચથાસતુશણૂ ॥ એ મંત્રતું ઉચ્ચારણુ કરીને 


શિરે।માગૈથી કાઢી નાંખવું, ને કરેલો જપ શ્રીસૂર્યભગવાનતે નીચે 
પ્રમાણે ખેલી અપેણુ કરવે!ઃ-- 


અનેન તવયક્ઞોપવીતપારળાર્ષે જૂતેન યયાશરિઈ માયત્રી- 
સપષમળા શ્રીસવિતાજેવતા પીયતાં થ ૫8 ।। 
|। દતિ યક્ઞોપવીતષારળપયોમ! ।। 


--4.559૪.5-- 
। અથ બ્રીટક્િળામૂલેસ્તોત્રસૂ ॥ 
નાનક ઉડુનનમ્ય 


વિશ્વ «પળરરઘમાનનમરીતુસ્ય સિગાતમેત, 
વશ્યન્નાસ્મનિ માયયા વરિર્વોરતે યથા સિદ્રયા । 
યઃ સાશાત્ઝુસ્તે પચોષતમયે સ્ગાસ્માનમેવાઇયથ્‌, 


તસે શ્રીજુસ્યૂર્તયે નમ ર્હૂં શ્રીટ્સિળાયૂર્તથે || ૨ || 

અથેઃ--દર્પણુમાં દેખાતી પ્રતિબિખિત નગરીની પેડે પોતાના 
અંતઃકરણુમાં રહેલા વાસનામય વિશ્વને જેમ નિદ્રાએ કરીને બહારના 
જેવું દેખીએ છીએ તેમ આત્મામાં કલ્પિતરીતે રહેલા આ જગતૂતે 
માયાએ ને ૬ૃસ્યનતી વાસનાએ કરી ખહાર ઉદ્ભૂતની પેઠે દેખતાં છતા 
જે આત્માના સાનના સમયમાં અઠ્ટયરૂપ પોતાના આત્માનેજ અપરેક્ષ 
કરે છે તે શ્રીસદ્‌ગુરુની મૂર્તિરૂપ શ્રીદક્ષિણામૂતિને મારા આ દીનભાવ-- 
વાળા નમસ્કાર હે. ૧ 


૨૮ શ્રોયજુર્વેદીય સંષ્યાદિ નિત્યકર્મ. 


વીનર્યાંતર્વાંજ્તે ગમરિટદિં પારસિર્ચિજરવં પનર, 
માયાયરિવિતરેશાજવનાવેસિત્યચિત્રીયતય્‌ । 

માયાવીય જિલિમયત્યષિ મફાયોમીય ૫ઃ સ્વેચ્છયા, 
તસ્તે શ્રીશુસ્મૂર્તચે નમ રટે શ્રીટ્સિળાસૂર્તયે ॥ ૨ ।। 


અધે્‌ઃ--શક્ષાદિના ખીજતી અતર સૂક્મ અંકુરતી પેઠે આ પ્રતીત 
થવું જગત્‌ પૂર્વે નિર્વિકલ્પ (નામરૂપાદિતી કલ્પનાથી રહિત ) હહું, 
પછી પોતાની માયાવડે જેમણે કલ્પિત દેશકાલની કલ્પનાથી નામ- 
રૂપાદિની વિચિત્રતાએ કરી વિચિત્રતી પેઠે કર્યું છે. જેએ માયાવીની 
( ખાજીગરની ) પેઠે અને મહાયોગીની પેઠે સ્વેચ્છાએ આ સંસારરૂપ 
'વિલક્ષણુ વિલાસને કરે છે તે શ્રીસદ્‌્યુર્તી મૂતિરૂપ શ્રીદક્ષિણામૂર્તિને 
સારા આ દીનભાવવાળા નમસ્કાર હે. ૨ 


યસ્નેવ સજળ સટાત્મવપસતૂવસ્પાયેમ માસે, * 
સાણાતજ્વમસીત્તિ વેટ્વષસા યો વોધયત્યાત્રિતાન । 
ચત્લાણાત્કળાર્વેન પુનરાઇસિમેવાંમોનિષો, 
સભ શ્રીશુસ્મૂર્તવે નમ ર્હૂં શ્રોટ્સિળામૂતયે ।। ૬ ।। 
મશ્ેઃ--જેનું રજુરણુ (જાન) સદ્રૂપ ૭તાં અસત્ના જેવા આ. 
દૃશ્ય પદાથોમાં અનુસ્મૂત ( પરેોવાઈને રહેલું ) ભાસે છે, અને જે 
“ તત્ત્વમસિ ” (તે બહ્મ તું છે ) આ છાંદોગ્યોપનિષદ્્‌ના વચનવડે. 
શરણાગતેને અહમને સાક્ષાત્‌ ખોધ કરે છે, વળી જેના ૬૯ સાક્ષાત્કારથી 
આ દુઃખમય સંસાર્સાગરમાં થ્રહ્મસાનીનો પુનજન્મ થાય નહિ તે શ્રી- 
સદ્ચરુમૂર્તિરૂપ શ્રીદક્ષિપ્મમૂર્તિને મારા આ દીનતાયુક્ત નમસ્કાર હે, ૩ 


શ્રીદક્ષિણામૂતિસ્તોત્ર. રહ 


 સાનાજરિટ્રવટોટ્રસ્યિયમદારીપપમામાચ્નરં, 
માન યસ્ય તું નણુરારિિજરળટટારા વફ! શ્વટ્તે । 
ગાનામીતિ તમેવ માંતમસુમાત્વેતત્લપર્સ સમત , 
સશે શ્રીશુશ્યૂવેવે નમ રહ શ્રીદ્સિળાયૂતેવે | ૪ ।। 
અજ્ઞેઃ-ધણાં છિદ્રોવાળા ઘડાના ઉદરમાં રહેલા મોટા પ્રકાશમય 
દીવાના પ્રકાશ્ચજેવું પ્રકાશવાળું જેનું સાન સ્થુક્શરીરમાંથી ચક્ષુરાદિ 
ઇદ્િ।દારા બહાર સ્જુરે છે. “ હું નાણું ષહ્ઠું” એવી રીતે પ્રથમ 
તેનાજ ભાસમાન થયા પછી આ સમસ્ત જગત્‌ તેને ભાસે છે તે મ્રી- 
સદ્ગુસ્મૂર્તિરૂપ શ્રીદક્ષિણામૂર્તિને મારા આ દીનભાવવાળા નમસ્કાર હે..૪ 
ફેટૂં પાળમપીંદ્રિયાખ્વવિ ચછાં ુરિ ચ શુન્ય વિદુઃ, 
સીષાણાંયગરોપપાસ્ત્વદ્મિત્તિ ષ્રાંતા સશ વારિનિઃ । 
માયાશસિિટાસતજરિપિતમદાવ્યામોદલદારિણે, 
સો શ્રીશુર્મૃતેયે તમ રહ્‌ શ્રીટ્સિળાયૂવેયે ।। પ 1 


અશેઃ--આ, બાલક, અએધ અને જડની ઉપમાવાળા ચાર્વાક 
આદિ ધણા ભ્રાંત વાદિપિરુષા તો સ્થૂલદેહતે, સુખ્યપ્રાણુને, અગીઆર 
ઇદ્ષિને, ચૈચલસ્વભાવવાળી બુદ્ધિતિ અતે શન્યને ( અભાવને) “હું 


છું” (એ મારં સાચું સ્વરૂપ છે ) એમ જણે છે તે મ, 
જો આ કલ્પિત ને દુઃખદ સહાવ્યામોહનેો સંહાર કરનારા 


શ્રીસદ્‌ગુરુની યૂર્તિરૂપ શ્રીદક્ષિણામૂર્તેને મારા આ શ્રદ્દાભક્તિવાળા 
નમસ્કાર હે. 


ણં ઘાયાલપારજાટનાતૂ, 
સન્મા%: જરળોપસંદળલો યોડ્મસ્ણુપુત! પુન । 


૩૦ શ્રીયજુવૅદીય સંષ્યાદિ. નિત્યકર્મે. 


“૫૫ ૫૫ ૫૫૫/૫૫,૫૫૫,૫૫/%૫,૫ ૫૫/૧૫/૫૫૧૧. ૧૧/૫૦/૫૧૫7" “" /"./..૫-/"૫/૫,#”“૫#"૫#૫.૫/૫#"૫/૫/૧૫/૫/"૧/૧-/૫ ,#"૧ 


પૃ્રામસ્વાવ્સમિતિ પ્રવોધલમયે વઃ પત્યમિક્ષયતે, 

તસે શ્રીઈશ્મૂતેયે તમ દહ શ્રીટ્સિળાદ્વચે | ૧ । 

અશેઃ-આવરણુ કરવાના રવભાવવાળી માયાવડેૅ સારી. રીતે 
આચ્છાદિત થવાથી અએધકારમય રાહુવડે ઘેરાયેલા પ્રકાશમય સૂર્ય અને 
ચન્દ્રની પેઠે સન્‍્માત્રરૂપ જે પુસ્‍્ષ અતઃકરણુના ને ઇદ્રિયોના વિલયથી 
સુષુપ્તિને પામ્યો વતે, અને જે જગ્રત્ના સમયમાં “ હં પૂર્વે સૂતો 
હતો” એમ પલભિસાનને ( પર્વે અનુભવેલાના પુનઃ સાનને! ) વિષય 
કર્‌ાય છે તે શ્રીસદ્ગુસ્મૂ્તિરૂપ શ્રીદક્ષિણામૃતિતે મારા અ સવિનય 
નમસ્કાર હે।. ૬ 


વાશ્યાફ્પ્વવિ ત્ાત્રટાટિણુ તથા સર્વાસ્વવસ્થાશ્વપિ, 
ય્યાટૃસાસ્વસુવર્તમાનપરમિત્યતઃ રવુરસ સર | 
સ્વાત્માન પ્રજટીવજરેતિ મતતાં યો મદ્રથા ઝુદ્રયા, 
તસે ત્રીશુસ્દ્લેચે નમ રહું શ્રીટ્સિળાયર્તથે | ૭ ॥ 


અશૈઃ--ખાલ્યાદિક તેમજ જગ્રદાદિક પરસ્પર્ભિન્ન તનમનની 
સર્વે અવસ્થાઓવિષે અનુવતમાન, (તે તે અવસ્થારૂપે પ્રતીત યતા, ) 
અને “હું છું” એમ શરીરતી અંતર સદા સ્જુરવાવાળા પોતાના સ્વરૂપને 
શ્રદ્ઘાપ્રોતિથી ભજન કરવાવાળાની મષ્યે જે ભદ્રામુદ્રાવડે પ્રકટ કરે છે તે 
શ્રીસદ્ચુસ્મૂર્તિરૂપ શ્રીદક્ષિણામતિને મારા આ વિનયપૂર્વક નમસ્કાર હે।, ૭ 


ચિશ્વૅ ઘશ્યતિ વ1યેવ1રળતયા સ્વસ્વામિસવંષતઃ, 
જ્ઞિષ્વાચાયતયા તથેવ પિતષુત્રાયાત્મના મેઢ્‌તઃ । 
સ્વપ્ને ઝામતિ વા ય ૫૫ પુરષો માથાપરિષ્રાધિત- 
સશ શ્રીશુરતેયે' તમ રહ્‌ શ્રીટ્શિળાયૂલેવે ।। 


_ શ્રીદક્ષિણામર્તિસ્તોત્ર. ૩૧ 
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ગમર્સઃ--જે 3 આ પુરુષ [ય સાથાવડે ચારે ગમથી ભ્રાંતિતે : 
પામેલો અંતઃકરણુની સ્વમ્ાવસ્થાવિષે અથવા જમ્રદવસ્થાવિષે કાર્ય- 
કારણુભાવવડે, સ્વસ્વામિસંબંધવડે અને શિષ્યઆચાર્યભાવવડૅ તેમજ 
પિતાપુત્ર આદિ ભિન્ન ભિન્ન સ્વરૂપવડે ભેદથી આ વિશ્વને દૈખે છે તે 
શ્રીસદ્સુરુની મૂર્તિરૂપ શ્રીદક્ષિણામૃતિતે મારા આ દીનભાવે નમસ્કાર હે. ૮ 


મરંમાંસ્યનજોનસિછોવરમદ્‌નાયો ફિમાંજીઃ શુમા- 
સિસામાતિ વરતવરાસ્મવ મિટ યરવેવ મૂ્સ્યપ્ટજમ્‌ | 
નાન્યત્‌ જિન વિવતે વિશ્શતાં વરમાત્પરસ્માક્િમો- 
સ્તસ્મે શ્રીસુશ્યૂર્તવે નમ રહ્‌ શ્રીટ્સિળાઇને | ૨ ॥ 


અશૈઃ--પૃથ્વી, જલ, તેજ, વાયુ, આકાશ, સૂર્ય, ચ'4 અને 
પુસ્‍્ષ (જીવ) એમ આ સ્થાવરજ ગમરૂપ જે પરમાત્માની મૂર્તિનું અષ્ક 
લેકે।ને જણાય છે, અતે પરમાત્માનો વિચાર કરવાવાળા પુસ્ષને જે 
વિભુરૂપ પરમાત્માથી ભિન્ન ખીજીં કાંઇ પણુ અર્ણીં વિદ્યમાન જણાતું નથી 
તે શ્રીસદ્ગુસ્મૂૃતિરૂપ થ્રીદક્ષિણામૂતિને મારા આ સવિનય નમસ્કાર હે. હ 

સર્વાત્મશ્વમિત્તિ સ્પુટીજતમિટ્‌ વસ્માટ્મુષિસ્સવે, 

(3 ક 

તેસાશ્ય શ્રવળાસયાથમનનાટવવાનાતસ સંવેવેનાત્‌ । 

સવાત્મત્વમદાવિમતિસરિતિ સ્વાફીશ્રસ્વે સ્તતઃ, 

સિસ્ચેસરુનરવ્ટયા પંરિળતે ચે ચશ્યેપવ્યાદ્સષ્‌ 11₹૦॥ 

અથઃ--જેથી આ ક્ીદક્ષિણામર્તિસ્તોત્રમાં એમ આ જવના 
વાસ્તવિક સ્વરૂપને! સર્વાત્મભાવ સ્પણ કયે છે તે હેતુથી આ સ્તોત્રના 
શ્રદ્ધાપૂર્વક શ્રવણુથી તથા આ સ્તોત્રના અથેતા મનનથી અને 
શ્રીદક્ષેણામૂર્તિના '્યાનથી તથા તેમના નામના સ'કીતેનથી વ્યાવહારિક 


ઉાાશાઝકદંઇફાઝારાસનગગરળતાડાઈઇટાતા,ડાનના ત ૧ ૧ 4-૫ મઝાના પ. ૪ ડા જ છમ ર. 





હર્‌ શ્રીયજુર્વેદીય, સંષ્યાદિ નિત્યકમે. 





ઉ..દતઊ ત્રિ 


દાવિશિતિસટિતઃ સહાભાવરપે જ પરેભાવ ને બ રમન કરનારા 
મતુષ્યતે સ્વતઃ સિદ્ધ થાય છે. વળી. આ સ્તોત્રના પાઠે આદિ કરનારને 
સૂદ્મ ને મહાન્‌ ઇત્યાદિ આઠ પ્રકારથી વિવતેપરિણામતે પામેલા 
અછારૂપ અભંગ એકશ્ચર્યની પ્રાપ્તિ પણુ થાય છે. ૧૦ 
_ ક્ષેપક શ્લોકે 


જા નાર (8 


અર્શેઃ--કેલાસપવતપર ભદ્રવટનામના રમણીય વડના વૃક્ષની 
સમીપમાં નીચેતી ભૂમિના ભાગપર ખેઠેલા, સર્વ જિસ્ઞાસ્રુ મુનિજનોને 
કેવલ ધ્યાથી બહ્મસાન દેનારા, ત્રણે લોકના પરમચુરુ, ₹શ્વિર (જગતના 
નિમંતા) ને જન્મમરણાદિરૂપ દુઃખે।ને। તુરત નાશ કરવામાં અતિચતુર 
શ્રીદક્ષિણામૂર્તિને હું શ્રદ્ઘાભક્તથી નમસ્કાર ફરું છું. ૧૧ 

સ્ત્ર વરતરજે, ટદ્ધાઃ શિવ્યા સુસ્યુવા | 

યુરોશુ મેન વ્યાર્યાને, સિષ્યાસ્તુ ચ્છિશવંશયાઃ ।₹૨। 

અર્શ્જઃ--પુર્વાક્ત વડના ઝાડના મૂક્ષમાં વયે।જૃદ્ધ શિષ્યો અને શ્રી- 
દક્ષિણામૂર્તિરૂપ જુવાન મહાપુરુષ સ્થિત છે, વળી તે સદ્ગુરુનું ભદ્રામુદ્રારૂપ 
મોન વ્યાખ્યાન છે, અને તેમના સનકાદિક શિષ્યે સંશયરહિત ચયા 
છે એ બહું આશ્ચર્યની વાત છે. ૧૨ 


ર» તઃ ધળવાર્થાય, ચુટ્જસેજમૂવવ)ઝ૧ઝ “ 
સિર્મજાય પ્રશ્ાંતાય, ટ્સિળાયૂર્તથે નમ: ॥ ૨૨ ॥ » 
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ક હી જ માગાઉ ડાન નૂ ભ ડા 

ન મિકી પઠ ર “ક કને યાજ કી 
જ ક 


અધેઃ ન્ન પ્રણુવના 'અચેરૂપ ને શુદ્યાનવીજ ત્રત્મક્મૂં રઃ શીન મ ક 


ઝ શેયાભરિન ૨ ચાર ! નપરકાર. ર. હે. ન ભતિતિમેલ- ન નઃ ડ્રશાં ત. કવા મી 








પવ, લવજાજાના, દેળ મૂકે સઃ || ૨૨॥. " 
ર  અર્શઃ- -સર્વ .. .વિધાઓન! . ગ્રોથ” શંડાર્રૂપ,.. શવરોગીઓના જ 
શ સાચા વૈદ્ અને સર્વ લોકોના હિતોપદેષ્ટા સાચા. સદ્ગુરુ યું ર 
મૂર્તિને વાર મેદાકસ્તિનર્વ, વારંવાર . નમર્‌ સેકાર્‌ રો ૫૪ ૪ 








_  શર્ચ: :-મૌનવ્યાખ્યાવડે (ભદ્રામુદ્રાવડે) જેમણે પોતાના સનકાદિ 
શિષ્યોના હદમમાં બહ્મતત્ત્વને પ્રકટ કયું છે “એવા, સતો હર યુવાવસ્થાતે 
ધારણ કરનારા, સમીપમાં વસતા અતિરહં બહાનિટ જાપષિએઓવડે 
ઘેરાયેલો, દામવડે કરેલી ભદ્રામુદ્રાને જ્માસુઓના પરમહિતમાટે 
ધારણ કરનારા, પરમાનંદરૂપ, પોતાના  સ્તરૂપમાંજ આરામવાળા, . 
_ગેસન્નવદનવાળા અને સર્વ અહ્યોપદેષ્ટા આચાર્ચોમાં છપ એવા ક્ર છ 
ક છું. શ્ય તિ ર્‌ં છું ક ણ 
ની સમાસ ર 


ક ૬. ન ગાન છે કે મવ પ્ર 
'.".“નિધામક દમાં: મહેશ્વર 












હ રું એફ ત નામઃ જ સુગમત્ય ણુ 
ક ન જા ક આવે છે. ને ળો. પુર 
મ. એવા નામથી  પ્રશિદ છે. 'શરીદિણાષ ર” 
કે સંગકાદિકિને' શાપને. તત્વ્ઞાનની” ઉપદેશ, સ કીનું સંપ્રદયસેત્ાએ 
જા રમાશે. વિરૂપણુ કેરે જેફ... 

જક સનકાદિક. ચારે: બંધુશને મર મા તકશાન' સંપાદન હાન 
ક ઝબેલ' જિતા ગ્રકરી, સેથા તેએ સમિત્પાંભુ થં: વિતયપૂર્વક, લગ 
જાન્‌ કે કરશે. ઝુ ભાં. તી. રજ્સી- નેઇને શન 
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“મતે તેમણે. ત. રી. પ મ ભગવાન્‌. વિપ્યુજ- પાસે ગય 


_  શગવાંન્‌ વિષ્ણુને શ્રૌલક્મીસાથે. કિતા જા 


“વિષે પણુ શ્રદ્ધા ન ઉપજ, તેથી તેમને પણુ તતત્વસાનસબંધી કાંપ પણુ 
શ ન કરતાં કામ ભગવાન્‌ સદની પાસે તેએ ગયા. જગવાન્‌ 
જને પોતાના ગણેની સાથે. યથેગ્ટ વિહાર કરેતા જઇ તેમનામાં પણુ 


ર. “તેઓને. શ્રદ્ધા બેઠી નહિ પ્રદ નેમ: ઉદાસ થઈ. તસ્વસાનમાજે 


“' જતયમીની પ્રાર્થના કરતા કર્તા ફેલ્લાસપર્વતઉપર- વિચરવા લાગ: 


ર તેમની 'શુદ્ભાવવાળી પ્રાર્થનાથી. 'પ્રસેબ્ન થયેલા એતર્યામિરૂપ શ્રાંમહેક 
| વૈથને 'તત્તવાપદેર આપવાને. ભવ્ય ભરદ્વટેની નીરે ભદ્રા મૃદ્દાસદિત શા 
ક શક્ષિખ7ામર્તિર પે બ્રાદુર્ભાવ પામ્યા, તેમની કિરોરઅવસ્થાવાળી અ; 
સૌમ્ય મૂતિ, જોઇને ચારે ભાઇઓને તેમનાર્મો અત્યંત શ્રદ્ધ હષ 

પછી તેમશે કરેલી ભૂદામદા | નેઇને તેઓ અમારા પ્રતિ આ મરમ 

. “ઉપદેશ કરે છે એમ વિચાર કરતાં તેમને જ્ણાયું:-- * 

જતુ ગુણી પૃથક થયેલો જુવઅહમરૂપ છે, અને તે : 

ક. _'અનાદ્અનંત છે. વળી જતના હધ્યમાં જે-અવિધારેપી મોટો દુઃખદ મ 

હ્યગ્યો છે તને, કાઢવામાટે આ: બશાનરૂપ. સીપીએ મરવૉત્તમ છે 

એ પમાણે. ' મનવડે. નિશ્ચય ચતાં: તેમના ચિત્તની છ 

આ ેકાશ્રતા થઈ. એવી: રીતે. ભદ્ામુદ્ારૂપ નતવાપ્યાનવડેનસ સહ્ય 

ર ન ક્િણામતિ તએ સવકાદિક દક્ને  . ન છરે 


